Wie zijn wij?

Wij zijn een regionale, multidisciplinaire keten die
bestaat uit (para)medici uit de 1¢ en 2¢ lijn.
Gezamenlijk vormen wij een netwerk met als doel
integrale, deskundige en samenhangende zorg te
waarborgen voor NAH-patiénten en hun omgeving
tijdens de ziekenhuisopname, klinische revalidatie en
in de chronische fase.

Aangesloten zorgverleners bieden

— Expertise door het volgen van scholing.

— Uitgebreide, gedegen ervaring in het behandelen
en begeleiden van mensen met NAH.

— Samenwerking met collega-zorgverleners uit
diverse disciplines.

— Kennis van de laatste ontwikkelingen op het
gebied van zorg en onderzoek.

Deze folder wordt u aangeboden door het
Multidisciplinair NAH Netwerk Utrecht

Kijk op www.mnnu.nl voor meer
informatie en vind aangesloten
zorgverleners via onze zorgzoeker.
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Wanneer doorverwijzen en naar wie?

Fysiek

Fysieke problemen herkent u zo:

Vermoeidheid die niet weggaat
Stagnatie in fysiek herstel
Verminderd actief (sedentair gedrag)

Niet goed kunnen trainen vanwege bijkomende
problematiek zoals spasticiteit

Toenemende problemen met een specifieke activiteit,
zoals het lopen

Problemen met arm-hand functie

Problemen in het verkeer

Verwijs naar ergotherapeut en/of fysiotherapeut

Spraak/taal/stem/slik

Logopedische problemen herkent u zo:

Achteruitgang in communicatie (telefoneren,
boodschap overbrengen, krant lezen)

In isolement raken

Bijkomende klachten zoals eet- en drinkproblemen
(verslikken, voeding wat niet kan zakken)

Schaamte bij eten of drinken
Nieuwe klachten van onverstaanbaar spreken
Stemklachten

Verwijs naar logopedist met specialisatie dysartrie, afasie
of dysfagie bij NAH

Cognitief

Cognitieve problemen herkent u zo:

- Stagnatie in herstel/oppakken van dagelijks
handelen

- Problemen met dagindeling

— Concentratieproblemen, vergeetachtig
- (Mentale) vermoeidheid

- Slaapproblematiek

— Problematiek op het gebied van persoonlijkheid,
stemming (emotioneler, neerslachtig, irritaties
thuis, op de werkvloer of vereniging)

- Problematiek op gebied van coping en/of
verwerking

Verwijs naar ergotherapeut met specialisatie cognitieve
revalidatie of psycholoog

Gedrag

Gedragsproblemen herkent u zo:

— Problematiek op het gebied van persoonlijkheid,
stemming (emotioneler, neerslachtig, irritaties
thuis, op de werkvloer of vereniging)

— Ongewenst of ongeremd gedrag.

Verwijs naar organisatie Altrecht Neuropsychiatrie of
GGz Centraal Juliana-Oord

Maatschappelijk

Maatschappelijke problemen herkent u zo:

— Factoren in het maatschappelijk/gezinssysteem die
therapie en/of herstel hinderen of beperken

- Vragen over ondersteuning t.a.v. mantelzorgers,
aangepaste sociale activiteiten in
omgeving/dagbesteding

- Medisch advies t.a.v. re-integratie, werk, UWV

- Irritaties thuis, op de werkvloer of vereniging

Verwijs naar maatschappelijk werker of neurologie
verpleegkundige

(Na)Zorg

Problemen herkent u zo:

- Vragen over (bijwerkingen van/inname van)
medicatie, bloeddruk

- Vragen over secundaire preventie

- Toenemende problematiek (die niet te verklaren is
vanuit het letsel)

— Vragen over inzet hulpmiddelen, vervoer
buitenshuis (rolstoel, scootmobiel, driewielfiets) of
aanpassingen in huis

- Toenemende zorgvraag

- Vragen over inzet langdurige begeleiding

- Vragen over eventuele revalidatie

— Vragen over prognose en beloop

Verwijs naar neurologieverpleegkundige
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