
Status praesens in de
thuissituatie

Nee

Ja

Nee

Nee

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Ja

Is er 1 probleem?

AndersAnders

Nee

Zie “Spraak/taal/
stem/slik”
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Zie “ADL/zorg”
pagina 5

Zie “Anders”
pagina 7

Verwijzen naar HA

Nee

Geen actie

Stroomschema Multidisciplinair NAH Netwerk Utrecht
De wijze van verwijzen bij een patiënt met NAH met vragen en/of problemen in de thuissituatie.

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Definitieve versie oktober 2024

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Ja

Waar komt patient 
vandaan?

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Kijk op 
www.mnnu.nl/voor-zorgverleners/ 

om contact op te nemen met de  
juiste contactpersoon

Zie 
“Maatschappelijk”

pagina 6

Zie “Cognitief”
pagina 3

Zie “Fysiek”
pagina 2



Status praesens in de
thuissituatie

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja

Is de patiënt onder behandeling bij 
een 1e lijn FT?

Is er een behandelindicatie?

Waar komt patient 
vandaan?

Nee

Ja

Nee

Verwijzen naar 1e 
lijn FT via 

www.mnnu.nl/
zorgzoeker

Verwijzen naar HA

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Kun je het verklaren? 

Ja

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Bezit je de juiste expertise om de 
patient te kunnen behandelen?

Ja

• Spasticiteit probleem 
(Spasticiteitsspreekuur)?

• Toenemende problemen 
tijdens lopen (Loopspreekuur, 
gangbeeldanalyse met EMG)?

Fysiek

Fysieke klachten herken je zo:

• Vermoeidheid die niet weg gaat.
• Stagnatie in fysiek herstel.
• Verminderd actief (sedentair gedrag).
• Niet goed kunnen trainen vanwege 

bijkomende problematiek zoals 
spasticiteit.

• Toenemende problemen met een 
specifiek activiteit, zoals het lopen.

• Problemen met arm-hand functie.
• Problemen in het verkeer.

Voortzetten 
behandeling 1e lijn 

FT

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

Ja

Nee

Ja

Nee

AndersAnders

Fysiek, pagina 2

Is er sprake van:
• Verminderd actief (sedentair 

gedrag)?

Ja

Probleem met arm-hand functie?

Ja  en Nee

Verwijzen naar 1e 
lijn ET via

www.mnnu.nl/
zorgzoeker

Ja
Is de patiënt onder behandeling bij 

een 1e lijn ET?
Nee

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

• Ruggespraak omtrent 
balansproblematiek

• In kaart brengen/trainen bij 
verhoogd valrisico 

• Transfers instructie familie
• Warme overdracht advies 

hulpmiddelen/orthesen

Ja

Nulde lijn, zoals:
• Buurtcoaches
• Meet me at the gym 

(NAH fitness) via Edwin 
Van Der Sar foundation

• Kijk op www.mnnu.nl/
voor-zorgverleners voor 
meer contactpersonen

Ja

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Ja

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon



Ja

Nee

Nee

Nee

Nee

Is de patiënt onder behandeling bij 
een 1e lijn ET?

Is er een behandelindicatie? Nee

Verwijzen naar GZ-psycholoog / 
klinisch neuropsycholoog

(via huisarts)

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Kun je het verklaren? 

Ja

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Bezit je de juiste expertise om de 
patiënt te kunnen behandelen?

Ja

Voortzetten 
behandeling 1e lijn 
ET met cognitieve 

specialisatie

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

Ja

Nee

Nee
AndersAnders

Ja

Cognitief/
psychisch

Cognitieve klachten herken je zo:
• Stagnatie in herstel/oppakken van 

dagelijks handelen.
• Problemen met dagindeling.
• Concentratie problemen, 

vergeetachtig.

Psychische klachten herken je zo:
• (Mentale) vermoeidheid.
• Slaapproblematiek.
• Problematiek op gebied van 

persoonlijkheid, stemming 
(emotioneler, neerslachtig, irritaties 
thuis, op de werkvloer, vereniging.

• Problematiek op gebied van coping 
en/of verwerking.

• Relatieproblematiek.

Cognitief, pagina 3

Is er (behandel) indicatie voor:
• Uitgebreidere diagnostiek zoals 

NPO en/of geheugenpoli?
Ja

Er is sprake van psychische 
problematiek?

Ja

Nee

• Cognitieve problematiek met 
invloed op ADL en meerdere 
disciplines betrokken moeten 
worden?

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Verwijzen naar HA

Is er sprake van cognitieve 
problematiek?

Ja

Nee

Ja

Nee

Verwijzen naar 1e 
lijn cognitieve ET via 

www.mnnu.nl/
zorgzoeker

Status praesens in de
thuissituatie

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Nee

Waar komt patient 
vandaan?

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners 

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon



Ja

Nee

Nee

Nee

Nee

Is de patiënt onder behandeling bij 
een 1e lijn logopedist?

Is er een behandelindicatie?

Nee

Ja

Nee

Verwijzen naar 1e 
lijn logopedist 
specialisatie 

dysartrie, afasie of 
dysfagie bij NAH

(zie www.mnnu.nl/
zorgzoeker)

Verwijzen naar HA

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Kun je het verklaren? 

Ja

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Bezit je de juiste expertise om de 
patiënt te kunnen behandelen?

Ja

Is er sprake van:
• Behoefte aan meer, 

gespecialiseerd onderzoek tbv 
een op-maat-behandeling of 
wellicht als tussenevaluatie bij 
stagnerend herstel?

• Slikonderzoek?
• Communicatie onderzoek?

Voortzetten 
behandeling 1e lijn 

logopedist

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

Ja

Nee

Nee
AndersAnders

Ja

Spraak/taal/
stem/slik

Logopedische klachten herken je zo:

• Achteruitgang in communicatie 
(telefoneren, boodschap overbrengen, 
krant lezen) en spreken. In isolement 
raken.

• Bijkomende klachten zoals eet- en 
drinkproblemen (verslikken, voeding 
dat niet kan zakken).

• Schaamte bij eten en drinken.
• Nieuwe klachten van onverstaanbaar 

spreken.
• Stemklachten

Spraak/taal/stem/slik, pagina 4

Ja

Ernstige 
communicatie of 
slik stoornissen?

Ja

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Status praesens in de
thuissituatie

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Nee

Waar komt patient 
vandaan?

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners 

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon



Nee

Nee

Nee

Nee

Is de neurologie verpleegkundige in 
consult?

Is er indicatie voor een consult?

Nee

Ja

Nee

Verwijzen naar de neurologie 
verpleegkundige

Verwijzen naar HA

Terugverwijzen naar 2e lijnKun je het verklaren? 

Ja

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Bezit je de juiste expertise om de 
patiënt te kunnen consulteren?

Ja

Zijn er specifieke acties naar andere 
instellingen, zoals:
• Aanvraag hulpmiddelen (zoals 

buitenshuis vervoer) en/of 
aanpassingen in huis

Voortzetten consult 
neurologie verpleegkundige

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

Ja

Nee

AndersAnders

Ja

(na)zorg

Problemen in de ADL & (na)zorg herken je 
zo:

• Vragen over (bijwerkingen van/
inname van) medicatie, bloeddruk. 

• Vragen over secundaire preventie.
• Toenemende problematiek (die niet 

te verklaren is vanuit het letsel).
• Vragen over inzet hulpmiddelen, 

vervoer buitenshuis (rolstoel, 
scootmobiel, driewielfiets) of 
aanpassingen in huis.

• Toenemende zorgvraag.
• Vragen over inzet langdurige 

begeleiding.
• Vragen over eventuele revalidatie.
• Vragen over prognose en beloop.

(na)zorg, pagina 5

Is de verpleegkundig 
specialist 1e lijn in consult?

Terug naar verpleegkundig 
specialist 1e lijn

• Inzet langdurige begeleiding?

Ja

Nee

AndersAnders

Verwijzen naar 1e lijn ET via
www.mnnu.nl/zorgzoeker

Ja

Ja

Kijk op 
www.mnnu.nl/andere-

zorgverleners/ 
voor de betrokken thuiszorg 

organisaties

• Inzet thuiszorg?

Ja

• Zijn er vragen over revalidatie, 
prognose, beloop?

Regelen via:
• WMO
• WLZ
• Sociaal hulpverlener
• POH-er

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

JaStatus praesens in de
thuissituatie

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Nee

Waar komt patient 
vandaan?

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners 

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon

Nee

Ja



Ja

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja

Is de maatschappelijk werker of 
neurologie verpleegkundige in 

consult?

Is er indicatie voor een consult?

Nee

Ja

Nee

Verwijzen naar maatschappelijk 
werker of CVA verpleegkundige

Verwijzen naar HA

Terugverwijzen naar 2e lijnKun je het verklaren? 

Ja

Nee

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Bezit je de juiste expertise om de 
patiënt te kunnen consulteren?

Ja

Is er sprake van:
• Mantelzorg crisis?

Voortzetten van de behandeling

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

Ja

Nee

AndersAnders

• Sport advies voor aangepast 
sporten?

• Vraag over dagbesteding? • InteraktContour
• Professionals in NAH

Ja

• Irritaties op werkvloer en/of bij 
vereniging?

• Problemen met re-integratie?

Ja

Ja

Ja

Nee

Maatschappelijk

Maatschappelijke problemen herken je zo:

• Factoren in het maatschappelijk/
gezinssysteem die therapie en/of 
herstel hinderen of beperken.

• Vragen over ondersteuning t.a.v. 
mantelzorgers, aangepaste sociale 
activiteiten in omgeving/
dagbesteding.

• Medisch advies t.a.v. re-integratie 
werk/UWV.

• Irritaties thuis, op de werkvloer, 
vereniging.

Maatschappelijk, pagina 6

Nulde lijn, zoals:
• Buurtcoaches
• Meet me at the gym (NAH 

fitness) via Edwin Van Der 
Sar foundation

• Kijk op www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners voor meer 
contactpersonen

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Status praesens in de

thuissituatie

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Nee

Waar komt patient 
vandaan?

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners 

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon



Ja

Nee

Nee

Nee

Nee

Ja Verwijzen naar HA

Cognitief/
pyschisch
Cognitief/
pyschisch

Spraak/taal/
stem/slik

Spraak/taal/
stem/slik

(na)zorg(na)zorg

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Maatschappelijk 
(sociaal/

mantelzorg/
werk/sport)

Nee

FysiekFysiek

Is het probleem 
NAH gerelateerd?

Nee

AndersAnders

Anders

Anders, pagina 7

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Status praesens in de
thuissituatie

Nee

Is er 1 probleem?

Geen actie

Zijn er 2 of 
meerdere NAH 

gerelateerde 
problemen?

Nee

Is er geen 
probleem?

Ja

Terugverwijzen 
naar 2e lijn

Ja

Nee

Waar komt patient 
vandaan?

Kijk op 

www.mnnu.nl/voor-
zorgverleners 

om contact op te 
nemen met de  

juiste 
contactpersoon
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